Afirmatii care-ti pot transforma viata de afirmatii care-ti pot transforma viata Sunt pregatit(a) pentru schimbare Ma iubesc si ma accept exact asa cum sunt Atrag oameni minunati Merit sa fiu iubit(a) Raman conectat(a) cu starea de acceptare Sunt usor de iubit si placut(a) de ceilalti Oamenii abia asteapta sa ma iubeasca, iar eu ii las Radiez iubire Sunt fericit(a) in propria mea piele Impartasesc dragoste cu toti cei pe care-i intalnesc Sunt plin(a) de dragoste neconditionata Dragostea radiaza din mine mereu Ma iubesc in totalitate Este usor sa iubesc Ofer si primesc dragoste usor si cu placere Imi creez propria realitate Am incredere in mine Ma compar numai cu Sinele meu superior Acum ma simt apreciat(a) de parinti si prieteni Exprim dragostea fara retineri Pe masura ce impartasesc dragoste, simt cum ma umplu cu si mai multa dragoste Radiez dragoste catre toti si toata lumea Respir dragoste universala Sunt pregatit(a) sa primesc dragoste Sunt o persoana care radiaza de lumina si dragoste Stiu ca intelepciunea mea ma va indruma catre decizia corecta Atrag persoane si relatii pline de iubire in viata mea Reflect dragoste asupra fiecarei persoane pe care o intalnesc Fericirea este o alegere Ma iubesc si ma aprob pe mine insami Trecutul nu mai are nicio influenta asupra mea Iubirea nu este niciodata slaba, gingasa sau delicata Ea este forta pozitiva a Vietii Iubirea este cauza oricarei realitati pozitive sau bune Tot ce iti doresti sa devii, sa faci sau sa ai deriva din Iubire Forta pozitiva a iubirii poate creea orice realitate benefica, poate spori lucrurile bune din viata si poate schimba orice situatie negativa In fiecare zi si in fiecare clipa tu faci o alegere si te decizi daca doresti sau nu sa iubesti si sa strunesti puterea pozitiva a iubirii Legea Atractiei este legea Iubirii Aceasta este legea care iti guverneaza viata Tu nu poti primi decat ceea ce daruiesti Daca daruiesti pozitivitate, primesti automat pozitivitate Daca daruiesti negativitate, primesti automat negativitate Viata nu se petrece pur si simplu Tot ceea ce iti ofera este ceea ce ai daruit tu candva Indiferent daca gandurile si sentimentele tale sunt pozitive sau negative, ele se intorc la tine cu precizia unui ecou Oamenii care traiesc vieti minunate vorbesc mai mult despre lucrurile care le plac (si se gandesc la ele) decat despre cele care nu le plac Descrie si comenteaza numai lucrurile bune care ti s-au intamplat de-a lungul zilei Vorbeste numai despre ceea ce iti place In acest fel, le vei atrage in viata ta Tu ai capacitatea infinita de a vorbi numai despre lucrurile care iti plac (si de a te gandi la ele) De aceea, tu ai capacitatea infinita de a atrage in viata ta tot ceea ce iti doresti! Iubeste Atunci cand iubesti, tu te folosesti de puterea primordiala a Universului Ceea ce simti in fiecare clipa este mai important decat orice alt ceva, caci ceea ce simti in clipa de fata iti creeaza viata viitoare Puterea care dinamizeaza gandurile si cuvintele este data de sentimente De aceea, singurul lucru care conteaza este felul in care te simti Toate sentimentele pozitive te conecteaza cu forta iubirii, intrucat iubirea este sursa tuturor sentimentelor pozitive Amplifica-ti sentimentele pozitive gandindu-te la lucrurile care iti plac si pe care le iubesti Enumera nonstop aceste lucruri pana cand ajungi sa te simti din ce in ce mai bine Ceea ce simti in legatura cu un subiect legat de viata ta reflecta exact ceea ce ai gandit sau ai simtit in trecut in legatura cu subiectul respectiv Viata nu se intampla pur si simplu, ci iti raspunde Toate domeniile din viata ta depind de tine, si mai exact de ceea ce gandesti si ce simti atunci cand te referi la ele Exista o ierarhie infinita a sentimentelor pozitive pe care le poti simti, ceea ce inseamna ca nu exista limita a bucuriilor pe care ti le poate oferi viata Toate lucrurile pe care le doresti te doresc la randul lor! Banii te doresc Sanatatea te doreste Fericirea te doreste Nu te lupta sa iti modifici circumstantele vietii Daruieste Iubire prin sentimentele tale pozitive si lucrurile pe care ti le doresti vor aparea singure in viata ta! Trebuie sa incepi intodeauna prin a-ti cultiva o stare de spirit pozitiva Astfel spus, daca doresti sa primesti lucruri care te fac fericit, trebuie sa incepi prin a-ti cultiva starea de fericire, emanand aceasta vibratie! Tot ce exista in Univers este magnetic, si totul are o forta de atractie magnetica, inclusiv gandurile si sentimentele tale Frecventa ta de vibratie este determinata de sentimentele tale, indiferent daca acestea sunt pozitive sau negative Tu atragi catre tine persoane, situatii si evenimente care vibreaza pe aceeasi frecventa Tu iti poti schimba frecventa de vibratie in orice moment prin schimbarea starii tale de spirit, iar circumstantele din jurul tau se vor schimba la randul lor, adaptandu-se la noua frecventa Daca ti se intampla ceva neplacut, tu poti schimba aceasta stare de lucruri Nu este niciodata prea tarziu, pentru ca tu iti poti schimba oricand doresti starea de spirit Multi oameni isi lasa starea de spirit pe pilot automat, ei reactioneaza in plan emotional la ceea ce li se intampla, fara sa isi dea seama ca sentimentele lor reprezinta cauza lucrurilor care li se intampla Daca doresti sa schimbi ceva in viata ta – indiferent daca este vorba de bani, de starea de sanatate, de relatii sau de orice alt ceva – tot ce trebuie sa faci este sa iti schimbi sentimentele asociate cu domeniul respectiv de viata Acuzatiile, criticile, cautarea nodului in papura si lamentarile sunt forme ale negativitatii si nu atrag altceva in viata ta decat noi conflicte Scoate-ti din vocabular cuvinte precum teribil, groaznic, oribil sau cumplit si foloseste cat mai frecvent cuvinte precum fantastic, minunat, uimitor si sublim Daca raportul dintre gandurile si sentimentele tale pozitive si cele negative devine de minim / , roata destinului tau se schimba, intrucat ai trecut de punctual de cotitura Fiecare zi reprezinta o ocazie de a-ti schimba viata In fiecare zi tu urci prin punctul de cotitura si iti poti schimba viitorul prin schimbarea stari tale de spirit Pentru a folosi forta Iubirii in sensul dorit de tine (pentru a manifesta o realitate dorita sau pentru a schimba o realitate nedorita), tot ce trebuie sa faci este sa aplici Procesul Creator, care este intotdeauna acelasi: imagineaza-ti, simte, fi pe receptie Imaginatia ta te pune in legatura cu realitatea pe care ti-o doresti Drinta ta si sentimentele tale pline de iubire creeaza un camp magnetic care atrage catre tine realitatea dorita Imagineaza-ti ca dorinta ta s-a implinit deja Simte iubire pentru realitatea pe care ti-o imaginezi Doreste-ti din toata inima ceea ce vrei, caci orice dorinta este o expresie a iubirii si nicio realitate nu poate fi atrasa fara iubire Ori de cate ori iti imaginezi o realitate pozitiva pe care o iubesti si pe care ti-o doresti, tu pui in miscare forta iubirii De aceea depaseste-ti propriile limite ale imaginatiei si gandeste-te la tot ce poate fi mai bun pentru tine Orice dorinta pe care ti-o poti imagina exista deja! Nu conteaza despre ce este vorba Daca iti poti imagina realitatea respectiva, ea exista deja in creatie! In conversatii si in mintea ta foloseste cat mai frecvent expresia: “Imagineaza-ti ce ar fi daca…” Apoi completeaza spatial gol cu ceea ce iti doresti Stimuleaza-ti cat de mult poti imaginatia Inconjoara-te cu diferite imagini, fotografii si obiecte relevante care te ajuta sa-ti imaginezi mai usor si sa simti ceea ce iti doresti Foloseste-te cat mai plenar de simturi atunci cand iti imaginezi realitatea dorita Incearca sa o atingi, sa o gusti, sa o mirosi si sa o auzi in imaginatia ta, nu doar sa o vizualizezi! Daca ti-ai jucat rolul in cadrul Procesului Creator, ai patruns intr-o lume noua in care realitatea dorita de tine exista deja, chiar daca nu o poti vedea inca Constientizeaza acest lucru si vei avea parte de ea! Toti oamenii sunt inconjurati de un camp magnetic Aceasta ii insoteste oriunde s-ar duce Toate evenimentele si circumstantele prin care treci sunt atrase in viata ta de acest camp magnetic El este pozitiv sau negativ in functie de sentimentele tale Ori de cate ori oferi iubire prin emotiile, cuvintele sau actiunile tale, tu amplifici vibratia iubirii in campul tau magnetic (in aura ta) Cu cat campul tau magnetic este impregnat cu mai multa iubire, cu atat mai mare devine puterea ta de a atrage lucrurile pe care ti le doresti Imagineaza-ti dorintele tale ca fiind de marimea unui punct! Forta iubirii este atat de mare incat nicio dorinta personala nu I se pare acesteia mai mare decat un simplu punct! Nu incerca sa transformi un sentiment negativ intr-unul pozitiv (sau o situatie negativa intr-una pozitiva) Ofera-ti iubirea lucrurilor pe care le doresti si creeaza-ti astfel realitatea dorita, care o va inlocui automat pe cea nedorita! Petrece zilnic cateva minute imaginandu-ti si simtind ca dispui de tot ceea ce iti doresti Fa acest lucru pana cand ajungi sa simti ca ai devenit una cu realitatea dorita, identificandu-te cu ea asa cum te identifici cu numele tau In viata nu exista decat o singura forta pozitiva, iar aceasta forta este iubirea Exista doar doua posibilitati: fie te simti bine pentru ca esti plin de iubire, fie te simti rau pentru ca iti lipseste iubirea Toate sentimentele tale sunt gradatii ale iubirii Modifica ceea ce oferi, iar viata va modifica la randul ei ceea ce iti ofera Aceasta lege este imuabila si nu are nicio exceptie Numele ei este Legea Atractiei Mai este cunoscuta si sub numele de Legea Iubirii Viata iti prezinta diferite circumstante pentru ca tu sa le poti alege pe cele care iti plac! Daca altcineva are ceva ce iti doresti, urmareste sa simti acelasi entuziasm pe care l-ai simti daca ai avea tu insuti obiectul sau calitatea respectiva In acest fel, vei atrage catre tine tot ceea ce-ti doresti Ori de cate ori vezi ceva ce iti place, tu te situiezi pe frecventa obiectului (persoanei, evenimentului) respectiv Catalogul vietii contine inclusiv lucruri pe care nu ti le doresti Nu opta pentru ele prin sentimentele tale negative Intoarce spatele lucrurilor care nu iti sunt pe plac si nu le incarca cu sentimentele tale In schimb, spune un da hotarat lucrurilor care iti sunt pe plac Legea Atractiei raspunde la sentimentele tale! Pentru ea, nu conteaza decat ceea ce oferi Legea Atractiei este legea lui TU Ori de cate ori judeci, acuzi sau critici pe cineva, tu te judeci , te acuzi si te critici practic singur Invers, ori de cate ori iubesti sau apreciezi ceva sau pe cineva, tu te iubesti si te apreciezi singur Singurul lucru care le lipseste oamenilor este Iubirea Tu esti suficient de bun chiar acum Daca ai facut vreodata ceva incorect, simpla realizare si acceptare a acestui lucru echivaleaza cu mantuirea ta din perspectiva legii atractiei Lumea ta este creata de convingerile tale, indiferent daca acestea sunt bune sau rele Povestea pe care ti-o spui devine insasi viata ta, indiferent daca este o poveste frumoasa sau urata De aceea, incepe sa iti spui povestea unei vieti minunate, iar Legea Atractiei o va transforma in realitate Cea care pune in miscare toti banii din lume este forta de atractie a Iubirii Orice om care ofera iubire prin faptul ca se simte bine devine un magnet pentru atragerea banilor Este usor sa-ti dai seam ce simti in legatura cu subiectul banilor: daca nu dispui de toate lucrurile de care ai nevoie si pe care ti le doresti, inseamna ca sentimentele tale fata de bani sunt negative Iubirea nu este numai forta care atrage banii din viata ta, ci si cea care te ajuta sa nu ii risipesti Atunci cand iti platesti facturile, gaseste o modalitate (oricare) de a te simti bine Imagineaza-ti ca facturile tale sunt in realitate cecuri pe care le incasezi, sau aplica legea recunostintei si multumeste companiei care ti-a trimis factura pentru serviciile ei Ori de cate ori primesti o suma de bani, oricat de mica ar fi aceasta, manifesta-ti recunostinta! Retine: recunostinta este cel mai mare multiplicator al lumii Atunci cand trebuie sa faci o plata, urmareste sa simti o stare de iubire, nu una negativa pentru ca iti cheltuiesti banii Diferenta dintre cele doua atitudini este exact diferenta dintre persoanele care au foarte multi bani si cele care se lupta intreaga viata sa isi castige traiul Foloseste-te de banii fizici pentru ati aduce aminte de conceptul de abundenta Imagineaza-ti ca partea din fata a fiecarei bancnote reprezinta latura ei pozitiva, care simbolizeaza abundenta Ori de cate ori manupulezi bani (ii primesti sau ii oferi), aseaza in mod deliberat bancnotele cu fata in sus Daca esti capabil sa te simti bine atunci cand vine vorba de success, indiferent de persoana la care face referire el, tu atragi automat succesul in viata ta Ofera intodeauna o valoare cel putin egala cu cea a banilor pe care ii primesti sub forma de salariu sau de profit Daca vei oferi o valoare chiar mai mare decat cea a banilor primiti, afacerea si cariera ta vor inflori Banii nu sunt decat un instrument care iti permite sa experimentezi toate lucrurile care iti plac Forta de atractie a iubirii cunoaste nenumarate modalitati prin care iti poate oferi ceea ce iti doresti Banii nu reprezinta decat una din acestea Imagineaza-ti ca ai devenit deja ceea ceea ce doresti sa devii, ca ai deja ceea ce iti doresti sa ai si ca faci deja ceea ce iti doresti sa faci In acest fel, vei simti o iubire mult mai mare decat daca te vei gandi tot timpul la bani Frumusetea vietii consta in faptul ca atunci cand pui pe primul loc iubirea, banii de care ai nevoie pentru a duce viata pe care ti-o doresti vin singuri la tine Indiferent cu ce persoana, intri in contact tu ai de ales intre doua extreme: sa ii oferi iubirea ta sau nu Ceea ce iti va oferi viata in continuare depinde de alegerea ta Oferale iubire semenilor tai prin gesturile tale pline de bunatate, prin sprijinul pe care li-l acorzi, prin recunostinta ta sau prin orice alte sentimente pozitive, iar aceste vibratii inalte se vor intoarce in viata ta multiplicate sub forma circumstantelor pozitive care iti vor afecta toate domeniile vietii Cauta intodeauna aspectele pozitive din relatia ta si observa-le intr-o masura mai mare decat pe cele negative Daca vei proceda astfel, cealalta persoana va parea ca se transforma sub ochii tai Pur si simplu nu o sa-ti vina sa crezi ce se intampla Atunci cand incerci sa schimbi o alta pesoana, convins ca stii ce este mai bine pentru ea, sau atunci cand crezi ca tu ai dreptate si ea nu, tu nu ii oferi iubirea ta La fel, critica, acuzatiile, lamentarile si sacaielile nu reprezinta acte de iubire fata de celelalte persoane Daca doresti sa te confrunti cu ipostazele fericite ale celorlalti oameni, trebuie sa fi fericit tu insuti! Forta iubirii iti prezinta diferiti consilieri personali in domeniul relatiilor, deghizati sub forma unor oameni obisnuiti, care te invata sa optezi intodeauna pentru iubire! Tu poti atrage in viata ta tot ceea ce-ti place admirand si apreciind sincer aceste lucruri (calitati,situatii) la ceilalti oameni care dispun deja de ele! Este imposibil sa vorbesti sau sa asculti lucruri negative si sa te simti bine in acelasi timp! Viata iti prezinta diferite persoane si circumstante, pentru ca tu sa le poti alege pe cele care iti plac si pentru a le putea evita pe cele care nu iti plac Aceasta alegere se face prin reactiile tale, dublate de sentimentele tale! Tu nu poti schimba o situatie negativa atat timp cat aceasta te deranjeaza Dimpotriva, daca vei continua sa reactionezi negativ in fata ei, sentimentele tale negative vor atrage si vor multiplica negativitatea din viata ta Atunci cand te simti fantastic de bine, forta campului tau magnetic creeaza in jurul tau un scut impenetrabil, pe care nicio vibratie negativa nu il mai poate strapunge Este mult mai usor sa iti schimbi starea de spirit decat sa incerci sa schimbi circumstantele din lumea exterioara Schimba-ti sentimentele si vei schimba astfel circustantele exterior Cu cat daruiesti mai multa iubire si cu cat te simt mai bine, cu atat mai puternic si mai dilatat devine campul tau magnetic, atragand in viata ta tot ceea ce iubesti Corpul reactioneaza in functie de convingerile si de sentimentele tale cele mai intense Vibratia acestora satureaza fiecare celula si fiecare organ al corpului tau Tu esti conducatorul suprem al regatului tau interior, iar celulele tale sunt supusii tai cei mai loiali, care te slujesc neconditionat Tot ceea ce gandesti si ceea ce simti devine lege imuabila a acestui regat – legea de care asculta corpul tau Ori de cate ori te gandesti la ceea ce nu-ti place (dublandu-ti gandurile cu emotii negative caracteristice), forta vitala a celulelor tale scad! Ori de cate ori te gandesti cu iubire la ceva – poate fi vorba de o simpla zi insorita, de o casa noua, de o promovare sau de un prieten – corpul tau debordeaza de vitalitate Recunostinta este marele multipicator natural De aceea multumeste zilnic pentru sanatatea de care te bucuri Spune un multumesc sincer pentru toate aspectele legate de corpul tau care iti plac si ignora aspectele care nu iti plac la el Daca doresti sa iti imbunatatesti starea de sanatate, ai grija ca gandurile tale pline de iubire fata de starea de sanatate sa depaseasca procentul de % din totalul gandurilor tale Trecerea acestui prag procentual echivaleaza cu trecerea de la boala la sanatate Daca te confrunti cu o boala, fa tot ce iti sta in puteri pentru a nu ti-o asuma prin gandurile si prin sentimentele tale Gandeste-te tot timpul la sanatate in general, la propria ta sanatate in particular, si asumati aceasta conditie Gandeste-te cu iubire la o greutate ideala, la un corp perfect, la o sanatate desavarsita a organelor tale Imagineaza-ti ca dispui deja de aceste lucruri si simta-te recunoscator pentru acest lucru Daca esti convins ca organismal se va deteriora cu varsta, tu emiti aceasta convingere, iar Legea Atractiei creeaza circumstantele care o confirma Simte-te TANAR Urmareste sa nu iti mai simti varsta reala Cultiva iubirea si recunostinta, iar corpul tau se va transforma asa cum iti doresti Tot ceea ce exista are o frecventa de vibratie Absolut tot! Sentimentele tale atrag in viata ta personala, circumstante si evenimente pe aceeasi frecventa de vibratie cu ele Viata iti raspunde: Ea comunica cu tine Tot ceea ce vezi – fiecare semn, fiecare culoare, fiecare persoana si fiecare obiect – tot ce auzi, toate circumstantele si evenimentele din viata ta au exact aceasi frecventa ca si tine Atunci cand te simti fericit mai multa vreme, tu atragi in viata ta numai persoane, circumstante si evenimente fericite In viata nu exista accidente si coincidente; exista numai sincronicitati, din cauza fenomenului de rezonanta vibratorie Aceasta este fizica vietii si a Universului Gandeste-te la un lucru pe care il iubesti si transforma-l intr-un simbol al iubirii Ori de cate ori vezi sai auzi acest simbol, constientizeaza faptul ca forta iubirii se afla alaturi de tine Lasa-te calauzit de forta iubirii oriunde te-ai duce si orice ai face Imagineaza-ti ca in ziua in care urmeaza totul va merge bine in viata ta si emana cat mai multa iubire Fa acest lucru ori de cate ori ai ceva de facut Pune-ti zilnic cat mai multe intrebari Legea Atractiei va avea grija sa primesti raspunsurile la ele Lasa-te ajutat de forta iubirii in toate demersurile tale Iubirea poate devenii asistentul tau personal, consilier financiar, medic si consilier relational Daca iti lasi mintea sa fie preocupata de prea multe detalii vei fi distras de acestea si vei pierde din vedere imaginea de ansamblu Simplifica-ti cat mai mult viata si nu mai acorda importanta micilor detalii La urma urmelor, ce conteaza acestea? Forta iubirii nu are niciun opus In viata nu exista nicio alta putere decat iubirea Toate aspectele negative din aceasta lume au la baza o absenta a iubirii AFIRMATIE Fiecare celula a corpului meu este inundata de iubire Iubirea este prezenta in corpul meu ACUM si INTOTDEAUNA Eu sunt sanatos si permit sanatatii sa existe prin energia iubirii pe care o constientizez in fiecare moment Sunt recunoscator/recunoscatoare pentru iubirea existenta care curge prin corpul meu Multumesc! Doamne Dumnezeule, Tata Ceresc,Creator Divin, Tata si Mama, si Fiu deopotriva, daca eu si familia mea, rudele mele, mosii si stramosii mei, Ti-au gresit tie, de la Creatie si pana astazi, te rog, Doamne, iarta-ma si iarta-i,Doamne, te rog, sterge, purifica, curata, vindeca, indeparteaza toate amintirile dureroase, programele ascunse, energiile si vibratiile negative, elibereaza-ma pe mine (prenumele) de toate programele negative din trecut, transforma toate aceste programe si energii nedorite in lumina pura, din aceasta viata, din oricare dimensiune pana la esenta fiintei ……(prenumele) Te rog, Doamne, inlocuieste aceste programe negative trimise in lumina cu programe de iubire neconditionata, sanatate si vitalitate maxima, prosperitate, abundenta, iubire si armonie Ma iert, ma iubesc, binecuvantez trecutul, prezentul si viitorul pe numele…… Multumesc, Doamne, asa este si asa va fi Amin Noesis provine din limba greaca si inseamna “actiunea gandirii” Noesiologia este stiinta care studiaza efectele produse in viata, de catre fiecare gand Acest principiu a fost introdus de chirurgul Angel Escudero si este pe larg tratat in cartea “Vindecare prin gandire Noesiterapie ”, aparuta la Editura For You Se pare ca fiecare gand al nostru initiaza o reactie biologica globala armonica, in intreaga fiinta materiala si spirituala – in sensul ca ea reprezinta continutul gandului care a provocat-o Fiecare gand influenteaza energiile globale ale omului si, conform semnificatiei ei intrinsece, se va produce ori un efect util si benefic, ori unul negativ si daunator Reactia biologica pozitiva are loc atunci cand organismul functioneaza asa cum ar trebui Pentru o functionare corecta a corpului uman, trebuie sa existe un echilibru in sistemul nervos vegetativ-respectiv intre sistemul simpatic si parasimpatic Boala reprezinta de obicei lipsa de iubire in viata unui om, ceea ce produce o dizarmonie psihosomatica Psihologic si fizic, boala este o cerere de iubire… Copiii demonstreaza ca aceste afirmatii sunt adevarate Se stie ca cei din spitale si orfelinate, lipsiti de iubirea mamei lor, cad prada tuturor tipurilor de boli, intr-o masura mai mare decat cei care se bucura de iubirea si grija mamelor Aceste boli sunt, de fapt, o cerere de iubire Ce se intampla cand un om se gandeste si la lucruri pozitive si la cele negative fara sa aleaga? El produce blocaje in lantul vietii lui, deoarece nu a invatat ca, pentru a merge continuu in directia binelui, trebuie ca intotdeauna sa traga in aceeasi directie, cea pozitiva Iata cativa pasi pentru vindecare prin gandire propusi de dr Escudero: Cantitatea si calitatea apei din organism sunt esentiale pentru a pastra o stare buna de sanatate, iar sanatatea este imposibil de pastrat, fara a respecta semnificatia gandurilor sau cuvintelor Cand corpul este deshidratat, pentru ca nu beti suficienta apa, creierul va poate da sfaturi eronate E posibil sa simtiti foame, cand corpul cere apa iar cand mancati, nevoia de apa creste Apa nu poate fi inlocuita de alte fluide!!! Apa este de neinlocuit Intotdeauna sa ganditi si sa vorbiti numai de bine Nu ganditi si nici nu vorbiti despre rau, nici macar sa-l negati Creierul nu poate intelege o negatie si nu o va putea face niciodata Trebuie sa cautati binele opus raului de care suferiti, sau de care va este teama Cand il veti recunoaste, trebuie sa va amintiti urmatoarele cuvinte: ”am nevoie” Apoi, puneti dupa “am nevoie” lucrul pozitiv de care aveti nevoie: opusul raului Continuati sa ganditi si sa vorbiti despre binele pe care l-ati recunoscut deja si sa credeti ca va fi usor de obtinut, in orice moment Continuati astfel, pana cand veti obtine tot ce va doriti Este necesar sa schimbam frica cu iubirea – care sa fie cea mai importanta motivatie pentru actiunile omului Este necesar sa gandim tot timpul in prezent, sustinand ideea ca avem tot ceea ce ne trebuie si ce ne este benefic: liniste, sanatate, stapanire de sine si bunastare Nu trebuie sa negam raul de care suferim, deoarece, facand asta, accentuam in creier tot ce am stocat acolo legat de ceea ce negam Raul nu ar trebui mentionat deloc, nici macar pentru a-l nega In creier, negarea nu are aceeasi forta ca ideea pe care vrem sa o negam Deoarece ideea care urmeaza negatiei este, de obicei, despre un rau de care suferim, sau pe care nu-l dorim, creierul nostru detecteaza totul cu o mai mare intensitate, iar noi ne supunem riscului de a-l amplifica (de a amplifica exact ceea ce dorim sa eradicam) Principiile noesiterapiei au fost indelung testate si folosite in tratamentul ulcerelor, grefelor de piele, hemoroizilor, herniilor inghinale si ombilicale, simpatectomii peri-arteriale, chirurgie cosmetica , arteroscleroza Dr Escudero ofera astfel o perspectiva minunata de impacare a medicinei alopate cu principiile energetice si spirituale care conduc viata Noesiologia are un cuvant foarte important de spus si in privinta cancerului Iata ce spune dr Escudero despre aceasta boala:“Se stie ca aceasta boala apare la cei care, la nivel constient sau inconstient, au pierdut dorinta de a mai trai asa cum traiesc in acel moment, care au renuntat la tot Asta li se intampla pana si copiilor, indiferent de varsta, influentati la nivel inconstient de pesimismul parintilor sau rudelor, sau de circumstante vitale pe care nu le pot depasi Acumularea reactiilor biologice negative se traduce printr-o scadere a ceea ce se numeste imunologie genetica-capacitatea naturii de a corecta si a reordona alterarile sau erorile ADN ale celulelor, care permit multiplicarea lor dezordonata Acest obiectiv poate fi atins numai prin folosirea pozitiva a gandului, care exprima dorinta pacientului de a trai Cu ajutorul energiei lui creatoare trebuie sa se creeze un ordin pentru restabilirea, in ADN, a informatiilor genetice corecte Acesta este remediul impotriva cancerului si, fara indoiala, mecanismul ce sta la baza vindecarii spontane Aceasta este directia pe care trebuie sa mergem in viitor Cu ajutorul unui mecanism constient al pacientului, trebuie sa-i invatam cum sa-si doreasca cu adevarat sa traiasca, sa invete sa-si rezolve sau sa depaseasca problemele din viata-problemele care sunt responsabile de aceste situatii Ei trebuie sa transmita constient aceasta vointa catre creier – si, de acolo, in intreg organismul, pentru a restabili un control interior adecvat asupra reproducerii celulare ” Incheiem articolul cu un fragment dintr-un poem despre noesiterapie scris de dr Escudero: “Dumnezeu…ne vorbeste din nou In singuratatea noastra, Gasim noi tovarasi Respiram lumina Cineva da din aripi Ca un pescarus, linistit si alb Sufletul isi intinde aripile ”